
  University of Colorado 
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PLAYING AND PRACTICE SEASON FORM

 
 
Sport: __________________ 
 
I. Volleyball, Soccer, and Lacrosse 
    A maximum of 132 days (Please use calendar to count days): 
    Segment 1:  From:_______   To:_______  Days Used_______   
    Segment 2:  From:_______   To:_______  Days Used_______ 

 
II. Golf, Tennis, Cross Country & Skiing 

A maximum of 144 days (Please use calendar to count days): 
Segment 1:  From:_______   To:_______  Days Used_______   

    Segment 2:  From:_______   To:_______  Days Used_______ 
 

III. Track & Field 
A maximum of 156 days (Please use calendar to count days): 
Segment 1:  From:_______   To:_______  Days Used_______   

    Segment 2:  From:_______   To:_______  Days Used_______ 
For I, II or III listed above:  
Segment 1.  The segment of the playing season that concludes with the NCAA Championship. 
Segment 2.  The second segment portion of the playing season. 
 
 
IV. Basketball 

Men’s: May have 30 practice opportunities in the 42 days prior to your first competition. 
      First date of competition: ____________________ 

  Date when practice opportunities can begin: _______________ 
Women’s: May have 30 practice opportunities in the 40 days prior to your first competition. 
      First date of competition: ____________________ 

  Date when practice opportunities can begin: _______________ 
Please attach a calendar of your proposed practice opportunities. 

V.  Football 
The length of playing season is limited to start of preseason practice and the end of the regular playing 
season. 40 practice units prior to the first contest (with not more than 29 on field practices). 
        Preseason Practice Start Date: ______________________________ 
        First Date of Intercollegiate Competition: _____________________ 
        Number of Practice Opportunities:___________________________ 
     

Minimum/Maximum Number of Contests /Dates of Competition 
1.) The minimum number of contests/dates of competition per NCAA Bylaw 20.9.6.3 is_____________ 
2.) The maximum number of contests/dates of competition per NCAA Bylaw 17 (Fig. 17‐1) is________ 
3.) The number of team contests or dates of competition for the 2015‐16 academic year is ____________ 

 
Competition Schedule 

Please attach a copy of your full competition schedule to this form.  
This is a crucial part to finalizing the approval process of your playing and practice season. 
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Declaration of your Team’s Countable Week 

For purposes of providing one day off as required in Bylaw 17.1.7.3.3, my “week” will be designated as  
 
__________________________________ through________________________________________ 
Please note, this may NOT change over the course of each segment.   
 
 

Declaration of your Team’s CARA Representatives  
Each month, the Office of Compliance Services will facilitate the signing of your team’s CARA logs. Please 
designate two student‐athletes from your team to be further educated on CARA rules and to sign the logs, 
who are NOT 1st year students.  

1. ________________________________  2. ________________________________ 
 

Finals and Post‐Season 
Does your team have a possible conflict with “finals” (Dec 13th‐17th and May 1st‐5th) where your team or 
individuals will have competition?  If so, please outline: 
______________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
If there is a schedule conflict with finals week and competition, you must notify the Boulder Faculty Assembly‐Intercollegiate 
Athletics Committee (BFA‐IAC) as soon as possible.  You may work directly with FAR Dr. David Clough in doing so.  

 
Potential Dates of Post‐Season Play: ______________________________________________________ 
 
 
By signing and dating this form, you attest that to the best of your knowledge, the above information is 
accurate and if any changes are made, the Office of Compliance Services shall be notified immediately.  
 
__________________________________      _____________ 
Signature of Head Coach          Date 
 
_________________________________      _____________ 
Signature of Compliance Officer         Date 
 
__________________________________      ______________ 
Signature of Sport Administrator        Date 
 
_________________________________      _____________ 
Signature of Director of Athletics        Date 
 
__________________________________      _____________ 
Signature of Faculty Athletics Rep        Date  


